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Rébera tékildari Navbira Civaki

Ev daxuyani divé hevré digel belgeya daxuyaniya "Péwist e ku ¢i tigtan bizanibi", "Rébera Qerentineyé" G
"Xalén tékildart komb(nén gelemperi" ya heyt li www.health.gov.au/covid19-resources were xwendin.

Navbira Civaki ¢i ye ( ¢ima giring e?

Navbira Civaki pékhati ji hin séwazan jibo rawestandin 0 an kémkirina berbelavbiina nexwesiyén bi
kémgirtin 0 pégir e. Ev yek yani tékilliya kémtir digel kesén din.

Navbira Civaki giring e ji ber ku bi gisti KOVID-19 ji keseki bo kesé din 1 bi riya jéré té veguhestin:
e Teékilliya néizk 0 rasterast digel kesi di dema tligbiné da i an 24 saetan beriya xuyabitina nisaneyén
nexwesiy€ di wan da
e Teékilliya nézik digel kesé tlsbuyi yé pistrastkir? ku dikuxe G dipigke, 0 an
e Pelandin G destlédana li tist G astén (wek Bistiyé deri an mase) gemarbiyi @i lewiti bi kuxin an
piskina kesé tisbtyi bi nexwesiyé U pistre pelandina dev G riyé xwe.

Loma, herciqgasi navbira te digel kesén din zédetir be, belavblna virQsé dé dijwartir be.

Ez dikarim ¢i kareki bikim?
Heke tu nexwest, ji yén din diir bibe — ev bastirin kar e ku tu dikar{ biki.

Tu her wiha divé babetén paqijiya destan { kuxin/Bénijiné bi basi ber¢av bigiri:

e Biawayé berdewam, pés 1 pisti xwariné 1 pisti ¢liylna bo destavé, destén xwe bi av 1 sabliné bisi.

e Di dema kuxin an piskiné da dev G pozé xwe bigire, destmalé bavéje dir G paqijkerén elkoli bi kar
bine, O

e Heke halé te bas nine, digel yén din nekeve tékilliyé (zéde ji 1.5 metro ji kesén din dir bisekine).

Ji billT vana, tu dikarf ji niha va hin kiryarén paqijiyé 0 navbirdanina civaki ya kém-mesref dest pé bik.

Ev kiryarén sade 11 baldari gengaziya tisblna te 0 kesén din kém dike. Ev kiryar didin sebeba kémbiina leza
belavbiina nexwesiyé li nav civaké, cihé jiyané, dibistan G dema amadebina li cihén gelemperi — G tu dikari
her rojé wan bi kar bini.

Navbira Civaki li malé

Endamén malbaté

AA A

Jibo kémkirina belavhlna Virisé®:

e Hema wisa ku péstir amaje pé hat kirin, babetén paqijiya destan G kuxin/piskiné bi basi bergav
bigire.

e Dev ji destdayin 0 ramdsandiné berde.

e Biawayé berdewam astén ku zédetir tén pelandin weke mase, maseya mitbaxé 0 bistiyén deriyan
paqij bike.

e Bi vekirina paceyan an guherina hewaya malé, bihéle bila hewa paqij bibe.

e  Kémtir beré xwe bide navendén kirriné 0 kelGipel 0 xizmetan bi awayé Online bikire.

o V& yeké bercav bigire ku gerr ( sefer ¢i kesane be 0 ¢i malbati, beraqil O li gori péwistiyé bin.

Malbata ku téde kesén nexwes hene* (ji billi Kiryarén li joré)
e Heke pékan e di odeyeké da baldariya kesé nexwes bikin.

Zanyariyén tékildar? Navbira Civaki — Versiyona 1 (15/03/2020)
Nexwesiya Virlsa Koronayé (COVID-19) 1



e Hejmara kesén Ié miqate dibin bila herrikém bin

e Deriyé odeya kesé nexwes girédin 0 heke gengaz e , paceyé vekin.

e Hem kesén nexwes G hem ¢avdérén wan divé dema ku di heman odeyi da ne, Maskeya
Nistergeriy€ bi kar binin.

e Kesén din én li ber ziyané yén malbaté, weki kesén bi temené zédetir ji 60 sali an kesén tisbiyi bi
nexwesiyén dldar biparézin G heke gengaz e ciheki din € mayiné jibo wan dabin bikin.

Navbira Civaki di cihé xebaté da
Bi mebesta kémkirina belavblna mikroban di cihé kar dal:

e Heke tu nexwesi, li malé bimine

e Dev ji destdayiné di dema halpirsiné da berde.

e Civinan bi awayi Vidyo Konferans an telefont li dar bixin.

e Civinén mezin pasda bavéjin.

e Heke gengaz e civinén péwist di derve da 0 di hewayé azad li dar xinin.

e Babetén paqijiyé yén Kuxin/Pigkiné i destan bi basi ber¢av bigirin 1 ji bo hem1i kedkar 0
xizmetkaran pagijkeran amade bikin.

e Navroja xwe li maseya xwe anjT li derve bixwen 0 negine odeya xwariné.

e Biawayé berdewam astén ku zéde tén pelandin, paqij bikin.

e Jibo guherina z&detir a hewa, paceyan vekin (1 pergala guherina hewa eyar bikin.

e Destlédana li xwareké 0 parvekirina xwareké digel kesén din li cihé xebaté stnordar bikin.

e Venihérineké li ser gerr O seferén ne-péwist bikin.

e Ve yekeé bergav bigirin ku gelo dikarin bernameya kombtinén mezin jindiva daynin, pagda bavéjin
an betal bikin.

Navbira Civaki li dibistané

Bi mebesta kémkirina belavblna Mikroban li Dibistané!:

e Heke zaroké te nexwes e, wi/€ nesine dibistané (an baxceya zarokan)

e Destén wan di dema derbasb(na bo dibistané 0 bi navbirén demf yén rék(pék paqij bikin.
e Calakiyén ku dibin sebeba tevlihevbina pol 0 pileyén clrbecdr li dibistané, betal bikin.

o Nekevine rézé 0 vé yeké bercav bigirin ku kombdn @ civiné dibistané betal bikin.

e Bernameyeke rékipék jibo slstina destan amade bikin.

e Berdewam astén ku gellek zéde tén pelandin, paqij (0 dezenfekte bikin.

e Heke gengaz e ders  waneyan di cihén vekiri da raber bikin.

e Ji bo guherina z&detir a hewa, paceyan vekin ( pergala guherina hewa eyar bikin.

! Wergirti ji Dalton G hevkaran (Dalton et al). Zédekirina kiryarén paqijiyé 0 Navbira Civaki ya kém-mesref G
pésilégir beriya veguhestina KOVID-19'¢ bi awayé xwecihi, dikare bibe sebeba kémbiina hejmaré @ giranbina
babetén nexwesgiyé.

"Nexwes" ji keseki ra té gotin ku tisblna wi/é bi nexwesiya Béhnkisandin G Tayé nehatiye péderxistin, hin di bin
I&nérina tsbana bi KOVID-19'¢ da nine; 1& ev ihtimal heye ku yek ji babetén tisb(ina pistrastnekiri be. ** Ev yek
dikare bi berdél be, fla ku dema caverébiina jibo redkirina KOVID-19 di babeté da, péderxistina durust pék were (
babet li gorf ihtimala veguhestina xwecihT were nasandin. ***Hin sehedi hene ku pileya germayé 0 silava kém di
cihén hewayé wan té guhertin, renge bibe sebeba zédeblna mayina hin Koronavirisan én weki SARS'8.1 ****
Renge hin malper weke malpera Nirxandina Xetera gerré ya CDC sidmend bin
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
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Navbira Civaki di cihén gelemperi da

Bi mebesta kémkirina belavbiina mikroban:

e Her deré ku mumkine, ji wan dema derbasbdn @ derketina ji avahiyé, destén xwe dezenfekte bikin.

e Dewsa pereyé next, karta kredité (tap and pay) bi kar binin.

e Hewil bidin ku di demén xewle da hatl¢lna xwe bikin 0 necine cihén gerebalix.

e Kedkarén alavén hatl¢lina gelemperi (I ajovanén Taksiyé divé ku pencereyén alava veguhestiné
heke gengaz e vekin G bi awayeki berdewam astén ku tén pelandin, paqij (0 dezenfekte bikin.

Xalén tékildari organizekirina kombnén gelant

R{danén ku hejmareke zéde ya mirovan di ciheki da kom dibin, dikarinm bibin ssebeba zédeblna ihtimala
veguhestina Vir(sé. Heke hdn di halé organizekirina kombd{neké da ne, vé yekeé bergav bigirin ku gelo
dikarin wé yekeé pasda bavéjin, qas/hejmara wé kém bikin an vé rlidané betal bikin. Heke we biryar da ku
wé li dar bixin, divé ihtimala xeteré hilkolinin G hemt aliyén ku renge ihtimala veguhestiné zéde bikin,
vekolinin.

Dewleta Australyayé ji roja Dusemiyé, 16€ Adaré va siret kiriye ku komb{inén ne-péwist divé bo asta
kémtir ji 500 kesi bén sinordarkirin; O civinén ne-péwist én kedkarén hesas wek kedkarén xizmetén
Iémigateblné O kedkarén xizmeetén acil ( awarte werin stnordarkirin.

Jibo wergirtina l€zaninén pirtir derbaré kombinén gelemperi, seredana besa 1ézaninén tékildari kombtinén
gelempert di aadresa www.health.gov.au/covid19-resources bikin.

Lézaninén pirtir
Jibo wergirtina 1ézaninén zédetir derbaré kémkirina belavbdna KOVID-19 li cihé kar seredana adresa
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-19.pdf bikin.

Jibo wergirtina siret, 1ézanin (i ¢avkaniyén heri ni, seredana adresa www.health.gov.au bike.

Digel héla telefona neteweyi ya tékildari Virlisa Koronayé ya bi hejmara 1800 020 080 bikevin tékilliyé. Ev
héla telkefoni bi awayé€ sev 1 roji 0 heft rojén hefteyé amade 1 li ber dest e. Heke te hewceti bi xizmetén
wergera devki an niviski hebd, digel hejmara 131 450 bikeve tékilliyé.

Hejmara telefona Réxistina Tendurustiya Gelani ya navce an parézgeha te li adresa
www.health.gov.au/state-territory-contacts ye

Heke te nigeraniyek derbaré tendurustiya xwe heye, digel bijiské xwe biaxive.
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