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Hwdng dan cach ly

Néu quy vi tr nwéc ngoai tré vé Uc, hodc tiép xdc gan véi mot trudng hop xac nhan bi nhiém vi-
rat corona, sé dwgrc ap dung cac han ché dac biét. To thdng tin nay nén doc cung voi to théng
tin “Hwéng dan cach ly” tai www.health.gov.au/covid19-resources

Ai can phai cach ly?

Tat ca nhirng ngudi dén Uc tir nira dém ngay 15 thang Ba nam 2020, hoac cho rang ho c6 thé
da tiép xuc gan vé&i mot triedng hgp xac nhén bi nhiém vi-rat corona, dwgc yéu cau tw cach ly
trong 14 ngay.

O nha hay & khach san cla quy vi

Khi di chuyén vé& nha hoac dén khéach san cla quy Vi dé bét dau cach ly nén st dung phuong
tién giao thdng ca nhan, chang han nhu 6 t6, d& han ché tiép xuc véi ngudi khac. Néu quy vi can
str dung phwong tién giao thong céng cong (vi du: taxi, dich vu goi xe, xe Itra, xe buyt va xe
dién), lam theo cac bién phap phong ngira néu trong hwédng dan giao théng cong cong tai
www.health.gov.au/covid19-resources

Trong 14 ngay bi cach ly, quy vi phai & nha ho&c & khach san clia quy vi va khong di dén nhirng
noi cdng cdng bao g(‘“)m noi lam viéc, trwong hoc, nha tré, trdng dai hoc hodc cac cudc tu tap
noi cdng cdng. Chi nhitng ngudi thwdng sbng véi quy vi méi dwoc & trong nha. Khéng duwoc don
tiép khach dén tham. Néu quy vi dang & trong khach san, tranh tiép xtc vé&i khach hodc nhan
vién khac.

Néu quy vi khde manh, khéng can phai deo khau trang y té khi trong nha. Nh& nhitng nguoi khac
khéng bi cach ly di lay thirc &n va nhu yéu pham cho quy vi. Néu quy vi phai roi khdi nha, chang
han nhw dén noi chdm séc y t&, hay deo khau trangy té. Néu quy vi khong cd khau trang, can
than dé khong ho hodc hat hoi vao ngudi khac. Dé biét thém thong tin vé thdi diém deo khau
trang, truy cap: www.health.gov.au/covid19-resources

Theo doi cac triéu chirng
Khi bi cach ly, ty theo gc")i cac triéu chirng bao gém sét, ho: dau hong, mét mai hoac kho thé. Cac
triéu chirng khac co thé bao gém &n lanh, dau nhirc co the, chdy nwéc mii va dau co.

Toi lam gi néu bi bénh?

Néu quy vi khéi phat cac triéu chirng (sét, ho, dau hong, mét méi hoac khé thé) trong vong 14
ngay ké tr khi tré& vé& Uc hoéc trong vong 14 ngay ké tr 1an tiép xdc gan nhat véi trwong hop xac
nhan bj bénh, quy vi nén sap xép di kham bac si dé kiém tra khan cap.

Quy vi nén goi dién thoai cho phong kham hoac bénh vién trwoc khi dén va cho ho biét quy vj da
di dau hoac da tiép xic véi tredng hop xac nhan bi nhiém vi-rat corona.

Quy vi phai duy tri viéc cach ly trong nha, khach san hoac co s& cham soc sutrc khoe cho dén khi
co quan y té cong céng théng bao cho quy vi rang viéc quy vi quay tré lai cAc hoat déng thong
thwong la an toan.

T6i c6 thé lam gi dé ngan chan sw lay lan cla vi-rat corona?

Thuwe hanh vé sinh tay va khi hat hoi/ho dung cach va gitr khodng cach véi ngudi khac khi quy vi
bi bénh la cach bao vé tbt nhat chéng lai hdu hét cac loai vi-rat. Quy vi nén:
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e Rura tay thwdng xuyén bang xa phong va nwéc, trudc va sau khi an, va sau khi di vé
sinh.
Che miéng khi ho va hat hoi, virt b6 khan gidy sau khi st dung va rira tay.

¢ Néu khong khde, tranh tiép xuc v&i ngudi khac (gilk khoang cach véi nguwdi khac hon 1,5
mét).

e Thuec hién trach nhiém ca nhan dbi voi cac bién phap gilr khoang cach xa hoi.

Khi di ra ngoai

Néu quy vi sdng & nha riéng, viéc di vao vwdn hodc san sau cla quy vi 1a an toan. Néu quy vi
song trong can h hoac c’y,trong khach san, quy vi cling nén gir an toan khi di vao vion nhwng
nén deo khau trang y té dé giam thiéu rui ro cho nhirtng ngwoi khac va di chuyén nhanh qua bat
ky khu vwe chung nao.

L& i khuyén cho nhivng ai sbng cung quy Vi
Nhirng ngudi khac sbng chung véi quy vi khong bat budc phai cach ly trr khi ho dap (rng mot

trong céc tiéu chi cach ly dwoc néu & trén. Néu quy vi xuat hién céac triéu chirng va nghi ngo cé
vi-rdt corona, ho sé dwgc phan loai la tlep xuc gan va can phai dwgc cach ly.

Lam sach

Dé giam thiéu s lay lan cla bat ky mam bénh nao, quy vi nén thuwong xuyén lam sach cac bé
mat hay cham vao nhuw tay ndm clra, cdng téc dén, khu virc nha bép va phong tdm. Lam sach
bang chat tay riva gia dung hodc chat khir trung.

Quan ly trong 14 ngay cach ly
Bi cach ly c6 thé gay cang thdng va nham chan. Cac goi y bao gom:
e Gilr lién lac v&i ngwoi trong gia dinh va ban bé qua dién thoai, email hoac phwong tién
truyén thong xa hoi.
Tim hiéu vé vi-rat corona va néi chuyén véi nhivng ngudi khac.
Trén an tré em bang ngdn ngir phu hop véi Ira tudi.
Néu cé thé, duy tri cac thdi quen hang ngay, chang han nhw &n udng va tap thé duc.
Sap xé&p lam viéc & nha.
Yéu cau trwdng hoc clia con quy vi ra bai hoc hodc bai tap vé nha qua dwdng buu dién
hoac email.
e Lam nhirng viéc giup quy vi thw gidn va coi cach ly nhu mot co hoi dé thwe hién cac hoat
ddng ma quy vi khdng co thoi gian thyee hién.

Thong tin thém

Dé biét dwoc tw van, thong tin va tai liéu mai nhat, truy cap www.health.gov.au

Goi buwéng day Tro gitp Vi-rat corona Quéc gia (National Coronavirus Help Line) theo sé‘ 1800
020 080. Buwong day hoat dong 24 gi¢ trong ngay, bay ngay trong tuan. Néu quy vi yéu cau dich
vu dich thuat hoac phién dich, goi s6 131 450.

S dién thoai clia co quan y té cdng cong tiéu bang hodc khu vie clia quy vi c6 tai
www.health.gov.au/state-territory-contacts

Néu quy vi lo lang vé strc khde clia minh, hay bao cho bac si ctia quy vi.
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